
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Διοργάνωση
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ" 

Σε συνεργασία με το Ιατρείο Πόνου Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Υπό την Αιγίδα
του Ελληνικού Τμήματος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας της Περιοχικής Αναισθησίας (ESRA Hellas)

της Ελληνικής Εταιρείας  Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας - ΠΑΡΗ·ΣΥ·Α,
της Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας,

της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας,
της Εταιρείας Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος

Κάνναβη & Επεμβατικές 
Τεχνικές στο 
Χρόνιο ΠόνοΔι
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Ποιο θα είναι το επόμενο βήμα;
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Π Α Π Α Γ Ε Ω Ρ Γ Ι Ο Υ

Αμφιθέατρο
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30-31 Μαρτίου 2024

ΕΑΕΙΒΕ
ΠΑΡΗ ΣΥ Α ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ



ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ



ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ &
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Κοράκη Ελένη
ΜΕΛΗ:          Βαλάνος Νικόλαος 
         Δουμπάρατζη Μαρία
         Ζωγραφίδου Πολυξένη
         Παπαγιαννοπούλου Οφηλία 
         Σηφάκη Φρειδερίκη 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Βαρβέρη Μαριάνθη
ΜΕΛΗ:         Αμανίτη Αικατερίνη
         Ανίσογλου Σουζάνα
         Βαδαλούκα Αθηνά
         Βαλάνος Νικόλαος
         Δηματάτη Μαρία
         Καραναστάση Χρυσούλα
         Κετικίδου Ευγενία
         Κοράκη Ελένη
         Κουρούκλη Ειρήνη
         Μόκα Ελένη 
         Παπαγεωργίου Ειρήνη
         Πέιος Δημήτριος
         Πέτρου Παναγιώτα
         Ρεκατσίνα Μαρτίνα
         Σιαφάκα Ιωάννα
         Στάχταρη Χρυσούλα
         Τζίμας Πέτρος
         Τσαρουχά Αθανασία
         Τσιρογιάννη Αικατερίνη
         Χλωροπούλου Πελαγία-Παρασκευή 
         Χρονά Ελένη



ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

 Σας καλωσορίζουμε στην Διημερίδα που διοργανώνεται από το 
Αναισθησιολογικό Τμήμα και το Ιατρείο Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας του 
Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ” με θέμα την Κάνναβη και 
Επεμβατικές Τεχνικές στο Χρόνιο Πόνο.

Στο Επιστημονικό Πρόγραμμα συμπεριλάβαμε θεματικές διαλέξεις και 
στρογγυλές τράπεζες που αφορούν, την Αντιμετώπιση του Χρόνιου Πόνου, και 
την Παρηγορική Φροντίδα, υπό το πρίσμα των νεότερων επεμβατικών τεχνικών, 
αλλά και το πλέον επίκαιρο θέμα, την Ιατρική Κάνναβη, που συνταγογραφήθηκε σε 
ασθενή , για πρώτη φορά πριν ένα μήνα στη χώρα μας.

Πρόκειται για μια ιστορική στιγμή για την Ελληνική ιατρική και Φαρμακολογία, 
καθώς τα προϊόντα κάνναβης χρησιμοποιήθηκαν για ιατρικούς σκοπούς εδώ και 
χιλιετίες, ενώ εδώ και πολλές δεκαετίες είχαν απαγορευτεί στη χώρα μας, επειδή 
συνδέθηκαν με χρήση ναρκωτικών ουσιών.

Στην εκδήλωση συμμετέχουν σημαντικές προσωπικότητες από τον ιατρικό 
χώρο, αναισθησιολόγοι, νευρολόγοι, χειρουργοί, ιατροί πόνου κ.α. που θα μας 
αναπτύξουν τις εγνωσμένες φαρμακευτικές ιδιότητες της κάνναβης, αλλά και την 
συμβολή νεώτερων επεμβατικών τεχνικών, στην αντιμετώπιση σοβαρών επώδυνων 
συμπτωμάτων χρόνιων παθήσεων, βελτιώνοντας αισθητά την ποιότητα ζωής των 
ασθενών.

 Τέλος, επειδή είναι η πρώτη Επιστημονική Εκδήλωση που πραγματοποιείται 
μετά την έγκριση χρήσης κάνναβης σε ασθενείς, ευελπιστούμε να εμπλουτίσουμε 
τις γνώσεις μας με νέα Επιστημονικά δεδομένα και να υπάρξει ανταλλαγή απόψεων 
κι εμπειριών στην κλινική πράξη της Επιστημονικής μας Κοινότητας. 

Σας καλωσορίζουμε στην Διημερίδα και σας ευχόμαστε να έχετε ένα 
εποικοδομητικό διήμερο!

Με εκτίμηση, 
Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής, 

Δρ. Ελένη Κοράκη
Αναισθησιολόγος,

Αν. Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής 

Φροντίδας  Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”
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ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Υπ. Φ. Δραγούμη 23 
Τ.Κ. 54635, Θεσσαλονίκη
Τηλ: 2310 202 212 – Κιν: 6942 504797 
web: www.m-c-c.gr
e-mail: makedoni@otenet.gr / info@m-c-c.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Τρόπος Διεξαγωγής: Με φυσική παρουσία

Εγγραφή - Δικαίωμα συμμετοχής: 
Η εγγραφή & η παρακολούθηση του Συνεδρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ

Η Γραμματεία θα λειτουργεί από τις 09:30’ την 30η Μαρτίου 2024 για την Έναρξη Εγγραφών.

Οι εγγραφές θα πραγματοποιηθούν ηλεκτρονικά είτε στη Γραμματεία του Συνεδρίου είτε μέσα 
από το site μας m-c-c.gr.

Πιστοποίηση Παρακολούθησης:
Μετά το πέρας των Εργασιών, θα σας αποσταλεί ηλεκτρονικά το πιστοποιητικό 

παρακολούθησης στη διεύθυνση που δηλώσατε κατά την εγγραφή σας.

Διοργάνωση:
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”  

Σε συνεργασία με το:
Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Υπό την Αιγίδα:
του Ελληνικού Τμήματος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας της Περιοχικής Αναισθησίας (ESRA Hellas) 

της Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας - ΠΑΡΗ•ΣΥ•Α, 
της Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας, 

της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, 
της Εταιρείας Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Β. Ελλάδος, 

Τόπος Διεξαγωγής:
Αμφιθέατρο Γ.Ν.Θ. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Χρόνος Διεξαγωγής:
30-31 Μαρτίου 2024 



ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

09:45’ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00’ - 10:30’ Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

13:30’ - 14:00’ Διάλειμμα Καφέ

10:30’ - 13:00’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέμα: Ιατρική Κάνναβη για τον Χρόνιο Πόνο και την 
           Παρηγορική Φροντίδα
• Ενδοκανναβινοειδές σύστημα      Στάχταρη Χ.

• Κλινική φαρμακολογία της ιατρικής κάνναβης             Τσιρογιάννη Α.

• Η φαρμακευτική κάνναβη στον χρόνιο πόνο και την παρηγορική 
   φροντίδα           Σιαφάκα Ι.

• Κλινικά σενάρια και πρακτικές οδηγίες χορήγησης των 
   κανναβινοειδών 

 - Η Εμπειρία από το Ισραήλ          Πέτρου Π.

 - Η Εμπειρία από την Ελλάδα            Καραναστάση Χ.

Προεδρείο: 
 
Βαδαλούκα Α.,
Χρονά Ε.,
Αμανίτη Α. 

13:00’ - 13:30’ ΔΙΑΛΕΞΗ
• Η μουσική στην ανακούφιση του πόνου    Δηματάτη Μ.Προεδρείο: 

 
Χλωροπούλου Π., 
Βαρβέρη Μ.,
Δουμπάρατζη Μ.
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Κάνναβη & Επεμβατικές 
Τεχνικές στο Χρόνιο Πόνο

Ποιο θα είναι το επόμενο βήμα;

14:00’ - 15:00’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέμα: Επεμβατικές Τεχνικές στο Χρόνιο Πόνο Ι
• Γεφύρωση επεμβατικών τεχνικών και φαρμακευτικής αγωγής 

   Ποια τεχνική και πότε;         Αμανίτη Α.

• Αντιμετώπιση Οσφυαλγίας με επισκληρίδιες τεχνικές: Ενδείξεις 
                    Κουρούκλη Ε.

• Τα πλεονεκτήματα της χρήσης υαλουρονικού στην οστεοαθρίτιδα 
       Ρεκατσίνα Μ.

Προεδρείο: 
 
Μόκα Ε.,
Τζίμας Π.,
Ανίσογλου Σ. 

15:00’ - 16:00’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέμα: Επεμβατικές Τεχνικές στο Χρόνιο Πόνο ΙΙ
• Η θέση της νευρόλυσης με ραδιοσυχνότητες στο χρόνιο πόνο 
         Βαρβέρη Μ.

• Εμφυτεύσιμες υπαραχνοειδείς αντλίες: ενδείξεις και διαχείριση 
        Τσαρουχά Α.

• Ηλεκτρική νευροτροποποίηση (Κεντρική-Περιφερική)          Πέιος Δ.

Προεδρείο: 
 
Κετικίδου Ε., 
Κοράκη Ε., 
Παπαγεωργίου Ε.



ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

09:00’ - 15:00’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θέμα: Νευρόλυση με ραδιοσυχνότητες - Live  
          demonstration σε ασθενείς
• Ζυγοαποφυσιακές αρθρώσεις, αποκλεισμός medial branch, εγχύσεις σε νωτιαία ρίζα, 
   αποκλεισμός ιερολαγόνιου άρθωσης, genicular nerves 
         Βαλάνος Ν., Κοράκη Ε., Βαρβέρη Μ., Δουμπάρατζη Μ.

Θέμα: Ηλεκτρική Νευροτροποποίηση (Demo Υλικά) 
                Πέιος Δ.

*Περιορισμένος αριθμός θέσεων-10 άτομα Ειδικοί Αναισθησιολόγοι*







ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Αμανίτη Αικατερίνη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια και Εντατικής Θεραπείας 
Αναισθησιολογίας Α.Π.Θ., Μονάδα Πόνου, Π.Γ.Ν.Θ. 
"ΑΧΕΠΑ", Πρόεδρος Δ.Σ. της ΕΑΕΙΒΕ 

Ανίσογλου Σουζάνα 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια 
Mονάδας Εντατικής Θεραπείας και Ιατρείου Πόνου, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ", Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου, Πρόεδρος ΕΝΛ, Μέλος Δ.Σ. ΠΑΡΗ●ΣΥ●Α, 
Μέλος Δ.Σ. ΕΑΕΙΒΕ 

Βαδαλούκα Αθηνά 
MD, PhD, FIPP, Διευθύντρια Κέντρου Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας Ιατρικού Αθηνών,  
Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας 
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, ΕΚΠΑ, Άμεσα 
απερχόμενη Πρόεδρος ΠΑΡΗ●ΣΥ●Α, ESRA Past 
President, EuLAP Past President 

Βαλάνος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής Διευθυντής  
ΤΕΠ, Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Βαρβέρη Μαριάνθη 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πόνου, Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Δηματάτη Μαρία
MSc, Μουσικός Ψυχολόγος

Δουμπάρατζη Μαρία
MSc Αναισθησιολόγος, Επ. Α’ ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Καραναστάση Χρυσούλα 
Αναισθησιολόγος DEAA, Υπεύθυνη Κέντρου Πόνου 
και Παρηγορικής Φροντίδας Ερρίκος Ντυνάν Hospital 
Center, Πρόεδρος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας για 
τα Κανναβινοειδή

Κετικίδου Ευγενία 
Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος 
/ Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Καβάλας

Κοράκη Ελένη 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Αναισθησιολογικού Τμήματος - Ιατρείου Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Κουρούκλη Ειρήνη 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 
Πόνου Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

Μόκα Ελένη 
MD, PhD, MSc, EDRA, Αναισθησιολόγος Creta 
Interclinic Hospital Hellenic Healthcare Group (HHG) 
Ηράκλειο - Κρήτης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου (ESRA), 
Αντιπρόεδρος ESRA Hellas

Παπαγεωργίου Ειρήνη 
MD, MSc, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΕΘ - Ιατρείο Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Πέιος Δημήτριος 
Νευροχειρουργός, Yπεύθυνος Ιατρείου Πόνου και 
Λειτουργικής Νευροχειρουργικής, Κλινική Άγιος 
Λουκάς, Πανόραμα Θεσσαλονίκης

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ



ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Πέτρου Παναγιώτα 
Senior Neurologist, Multiple Sclerosis and 
Neuroimmunology centre Senior lecturer, Hadassah 
University hospital, Jerusalem

Ρεκατσίνα Μαρτίνα 
MD, MSc, PhD, FFPRMCA, EDPM, Αναισθησιολόγος- 
Αλγολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 
ΕΚΠΑ, Hon. Associate Professor University College 
London

Σιαφάκα Ιωάννα 
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Θεραπείας 
Πόνου Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΠΑΡΗ●ΣΥ●Α

Στάχταρη Χρυσούλα 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Τζίμας Πέτρος
Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Διευθυντής Κλινικής 
Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής 
Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τσαρουχά Αθανασία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής Α'  
Αναισθησιολογική Κλινική Αρεταίειο Νοσοκομείο.

Τσιρογιάννη Αικατερίνη  
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και 
Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ιατρείου Πόνου & Κατ' 
Οίκον Νοσηλείας του Γ.Ν. Κατερίνης

Χλωροπούλου Πελαγία-Παρασκευή 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΔΠΘ, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής 
Κλινικής και Ιατρείου Πόνου Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Χρονά Ελένη 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος και Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά "Άγιος Παντελεήμων"



ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Η Οργανωτική Επιτροπή
Ε υ χ α ρ ι σ τ ε ί 

τις παρακάτω Εταιρείες, για τη συμμετοχή και την ενίσχυση τους
στην πραγματοποίηση της Εκδήλωσης

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ



ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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