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Χαιρετισμός Προέδρων

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Για μια ακόμα χρονιά, αποτελεί για μένα ιδιαίτερη τιμή να σας καλωσορίσω 
στην 5η Διημερίδα Εντατικής & Παρηγορικής Φροντίδας - Όταν η Εντατική 
Συνάντησε τον Πόνο, που θα διεξαχθεί στην Θεσσαλονίκη στις 13-15 Δεκεμβρίου 
στο ξενοδοχείο Mediterranean Palace.

Η εκδήλωση αυτή είναι συνέχεια των ετήσιων διημερίδων που ξεκίνησε η 
Μ.Ε.Θ. και το Ιατρείο Πόνου του Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”, με στόχο την συνεχιζόμενη 
εκπαίδευση, τη μετάδοση και επικαιροποίηση των γνώσεων και την ανταλλαγή 
απόψεων μεταξύ των συμμετεχόντων.

Έγκριτοι επιστήμονες θα συζητήσουν για θέματα ΜΕΘ, Πόνου και 
Παρηγορικής φροντίδας, με στόχο την ενημέρωση, τη γόνιμη κριτική και την 
καλύτερη διαχείρισή τους. 

Θέλουμε να εκφράσουμε την εκτίμηση και τις ευχαριστίες μας τόσο στους 
συναδέλφους, που δέχθηκαν να συμβάλλουν σαν Ομιλητές, Σχολιαστές και 
Πρόεδροι στην διημερίδα όσο και στους Χορηγούς μας, με την συμβολή των 
οποίων πραγματοποιείται αυτή η διημερίδα.

Είμαστε βέβαιες ότι και αυτή η διημερίδα θα είναι μια ανταποδοτική και 
αξέχαστη εμπειρία για όλους μας.

Σας καλωσορίζουμε στην διημερίδα και στην πόλη μας και σας καλούμε να 
απολαύσετε τα επιστημονικά δρώμενα.

Η ενεργός συμμετοχή σας αποτελεί προαπαιτούμενο για την επιτυχία της 
Διημερίδας μας!

Θα χαρούμε να σας δούμε όλους από κοντά

Με εκτίμηση,

Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Δρ. Σουζάνα Ανίσογλου
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος

Διευθύντρια Μ.Ε.Θ. και Ιατρείου Πόνου 
και Παρηγορικής Φροντίδας Α.Ν.Θ. 

“ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”

Η Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής

Ειρήνη Παπαγεωργίου
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ. - Ιατρείο Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας

Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”

5η Διημερίδα 
Εντατικής & Παρηγορικής Φροντίδας 

«Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο»



Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου 2024

Έναρξη - Εγγραφές16:00’ - 16:30’

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: «Το μαγικό βουνό»
• Μοντέρνες στρατηγικές καταστολής με στόχο την βελτίωση της κλινικής έκβασης σε 
   ασθενείς υπό μηχανικό αερισμό                  Γεωργάκας Ι.

• Τι νεότερο στην διαχείριση του status epilepticus στην Μ.Ε.Θ.            Σχιζοδήμος Θ.

• Χειρισμοί επιστράτευσης κυψελίδων. Πότε και σε ποιους;         Σουνδουλουνάκη Σ.

Σχολιασμός: Βάκαλος Α., Μπεκριδέλης Α.

   16:30’ - 17:30’

Προεδρείο: 
 
Ευθυμίου Α. 
Καραπαναγιώτου Α. 
Μουστάκας Γ.

Θέμα: «Αναζητώντας τον χαμένο χρόνο»
• Ανταποκρισιμότητα στα υγρά σε ασθενείς με διατηρημένη αναπνευστική 
   προσπάθεια                        Τσολάκη Β.

• Αντιμετώπιση σηπτικού σοκ με αγγειοσυσπαστικά. Ποιο και πότε;    Θεοδωρίδου Θ.

• Εξελίξεις στο διαχρονικό ζήτημα του ARDS                  Βερονίκη Φ.

• Διάγνωση και διαχείρηση PFO υποξυγοναιμίας σε ασθενή της Μ.Ε.Θ. σε μηχανικό 
   αερισμό                                  Σωτηρίου Π.

Σχολιασμός: Αιμονιώτου Ε., Δαδούδης Γ.

Στρογγυλό Τραπέζι17:30’ - 18:45’

Προεδρείο: 
 
Λαφάρας Χ. 
Λιάτση Δ.
Πέρτσας Ε.

Διάλεξη

• Ο Μάρωνας, του Ευανθέα ο γόνος και τα πιόματα της Κίρκης και της Ελένης  
              Μπαλτόπουλος Γ.

18:45’ - 19:15’ 

Προεδρείο: 
 
Παπαγεωργίου Ε. 
Μπισχινιώτης Θ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



20:30’ - 21:15’

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ   

Προεδρείο: Ανίσογλου Σ., Παπαγεωργίου Ε.
Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί

Προεδρείο: Ανδρεάδης Χ., Παπακοτούλας Π., Χαραλαμπίδου Μ.
Εναρκτήρια Ομιλία

Θέμα: «Η αληθινή Απολογία του Σωκράτη»     
Αναστασιάδου - Ανίσογλου Γ.

Θέμα: «Εκατό χρόνια μοναξιάς»
• Τα Ιατρεία Πόνου και Παρηγορικής στην Ελλάδα                          Παπαγεωργίου Ε.

• Λόγια ή φάρμακα στο τέλος της Ζωής                  Κοκολάκη Μ.

Στρογγυλό Τραπέζι19:45’ - 20:30’

20:30’ - 21:15’

Προεδρείο: 
 
Βαδαλούκα Α. 
Σιαφάκα Ι. 
Φιλόπουλος Ε.

Διάλειμμα - Καφές19:15’ - 19:45’ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Διάλεξη

• Οξεία νεφρική ανεπάρκεια στη σήψη            Παπαϊωάννου Β.

13:00’ - 13:30’ 

Προεδρείο: 
 
Ζακυνθινός Ε. 
Αργυριάδου Ε.

Διάλεξη

• Εντατική Θεραπεία 1974-2024: Η Ενηλικίωση μιας Ιατρικής Ειδικότητας  
                  Πνευματικός Ι.

12:30’ - 13:00’ 

Προεδρείο: 
 
Ιασωνίδου Χ.
Κουλούρας Β.

Διάλειμμα - Καφές12:00’ - 12:30’ 

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2024

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: «Απολείπειν ό θεός Αντώνιον»
• Δείκτες ποιότητας στη Μ.Ε.Θ.                                     Χαρατσής Χ.

• Διάγνωση και διαχείριση της SAH 
   (Σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες)                                  Αηδόνη Ζ.

• Νευροπάθεια - μυοπάθεια στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας              Πριμικύρη Σ.

• Ποιότητα ζωής μετά τη νοσηλεία στην Μ.Ε.Θ. Επιπτώσεις στην σωματική  
   και ψυχική υγεία                                                                                          Σουλτάτη Ι.

Σχολιασμός: Μάσσα Ε., Ουραήλογλου Β.

   09:00’ - 10:30’

Προεδρείο: 
 
Βασιλειάδου Γ. 
Γκέκα Ε. 
Χάσου Ε.

Θέμα: «Το έπος του Γκιλγκαμές»
• Βασικές αρχές περιεγχειρητικής χημειοπροφύλαξης              Σουλούντση Β.

• Αντιμετώπιση λοιμώξεων Κ.Ν.Σ. στην Μ.Ε.Θ.                       Παπότη Σ.

• VAP και εισπνεόμενα αντιβιοτικά                                       Μπάκας Α.

• Μαζική πνευμονική εμβολή στην Μ.Ε.Θ.                                              Φυλάκη Ε.

Σχολιασμός: Λαβρεντίεβα Α., Λαθύρης Δ.

Στρογγυλό Τραπέζι10:30’ - 12:00’

Προεδρείο: 
 
Στουγιάννη Μ.
Διαμαντή Ι.
Καρβουνιάρης Μ.



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Στρογγυλό Τραπέζι

Μεσημεριανή Διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα

Θέμα: «Μπλέ βελούδο»
• Χρόνια παγκρεατίτιδα. Διαχείριση χρόνιου πόνου                             Καμπαρούδη Π.

• Tα κορτικοστεροειδή στη Μ.Ε.Θ. και στον πόνο                          Μπίρμπα Β.

• Ανεπιθύμητες ενέργειες οπιοειδών: πρόληψη και αντιμετώπιση αυτών Βαρβέρη Μ.

• Διατροφή στους καρκινοπαθείς ασθενείς                                              Τσολακίδου Χ.

Σχολιασμός: Αντύπα Ε., Βαξεβανίδου Α.

   

   

13:30’ - 15:00’

15:00’ - 16:00’

Προεδρείο: 
 
Αμανίτη Α.
Μόκα Ε. 
Κετικίδου Ε.

Διάλειμμα - Καφές16:30’ - 17:00’ 

Διάλεξη

• Λειτουργική ταξινόμηση ασθενών με σήψη;         Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης Ε.

16:00’ - 16:30’ 

Προεδρείο: 
 
Αντωνιάδου Ε. 
Βλαχογιάννη Γ.

Θέμα: «Χίλιες και μία νύχτες»
• Νευρογενής ανορεξία και χρόνιος πόνος - To the bone              Τσιρογιάννη Κ.

• Σύγχρονες τάσεις στην Πολυπαραγοντική Αναλγησία σε Καρδιοθωρακοχειρουργικές         
   επεμβάσεις                                                                                                  Σαρρίδου Δ.

• Diversity, equity and includion in chronic pain management                         Μόκα Ε.  

Σχολιασμός: Χλωροπούλου Π.

Στρογγυλό Τραπέζι17:00’ - 18:30’

Προεδρείο: 
 
Κοράκη Ε. 
Ζαΐμη Ν.
Μιχαηλίδου Ε.

Διάλεξη

• Γρίπη και αντιγριπικά εμβόλια               Δημόπουλος Γ. 

18:30’ - 19:00’ 

Προεδρείο: 
 
Αρβανίτη Κ.
Μουλούδη Ε.

Θέμα: «Κ.Ε.Π.Υ. ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ»
• Το Κ.Ε.Π.Υ. στα χρόνια της πανδημίας                                                         Ιντζιδης Ι.

• Η διαχείριση των ορειβατών                                                                     Κοτσαπάς Μ.

• Αεροδιακομιδές: Διαχείριση διακίνησης βαρέως πασχόντων ασθενών νησιωτικής         
   και ορεινής Ελλάδας                                                         Δεληγεώρογλου Ε.

Στρογγυλό Τραπέζι19:00’ - 20:00’

Προεδρείο: 
 
Λεπτοκαρίδου Τ. 
Σταμούλη Ε. - Β.
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Κυριακή 15 Δεκεμβρίου 2024

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: : «Ένα παιδί μετράει τα άστρα»
• Αντιμετώπιση περιστατικού με πνευμονία από ασπέργιλλο και συνοδό        
   πολυοργανική ανεπάρκεια                                   Σμαραγδής Γ.

• Διαταραχές υγρών και ηλεκτρολυτών σε χειρουργείο οξείας κοιλίας -Αναισθησία 
            Χατζηδημητρίου Ι.

• Παρηγορική φροντίδα -Η πραγματικότητα σε Ελλάδα και εξωτερικό                  
                                              Φανερωμένος Π.

• Ετοιμότητα επαρχιακών νοσοκομείων εξασφάλισης συνθηκών για λήψη οργάνων. 
   Τι χρειάζεται να ξέρουν;                                                                         Χρίστογλου Μ.

   09:00’ - 10:30’

Προεδρείο: 
 
Χαλούλης Π. 
Χρηστίδου Ε. 
Κατσαμάκας Μ.

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: : «H Λίστα του Σίντλερ»
• Γνώσεις, Αντίληψη, Πρακτικές νοσηλευτών Μ.Ε.Θ. σε σχέση με την πρόληψη          
   πνευμονίας που σχετίζεται με τον αναπνευστήρα (VAP)                   Καρλιγκιώτη Φ.

• Μετεγχειρητική παραμονή και παρακολούθηση ασθενών με καρκίνο στη Μ.Ε.Θ.        
                                                                                                               Παπαστεργίου Κ.

• Δυσκολίες στην διάγνωση εκτίμηση και αντιμετώπιση του πόνου σε ασθενείς της 
   Μ.Ε.Θ.                                                                                                     Καλλιοντζής Σ.

• Ποιότητα ζωής επαγγελματιών Υγείας. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση   Στόνικου Ε.

• Σκέψεις και προτάσεις για ένα βιώσιμο σύστημα Υγείας                 Δαρδόγιαννος Α.

Σχολιασμός: Φωτίου Β.

   11:00’ - 12:15’

Προεδρείο: 
 
Κοκαρίδας Δ., 
Κωσταντικάκη Β. 
Παντελίδου Π.

Διάλειμμα - Καφές10:30’ - 11:00’ 

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: : «Ζητείται ελπίς»
• Εισαγωγή στην ψυχοογκολογία                                                            Αντωνιάδης Δ.

• Ευ Ζειν και καρκίνος                                                                           Ντελιόπουλου Ε.

• Η ζωή τέχνη αγάπης. Η Αγάπη τέχνη Φροντίδας                                Κοντοπούλου Α.

• Προσδοκίες και πραγματικότητα στην ανακουφιστική & υποστηρικτική  
   νοσηλευτική φροντίδα, στην Ελλάδα                  Καραπάνος Ι.

• Σκέψεις και εντυπώσεις από το Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ        Θεοδωρίδης Γ.

Σχολιασμός: Βάλτου Μ., Ρέντα Φ.

   12:15’ - 13:30’

Προεδρείο: 
 
Γεωργιάδου Θ. 
Πλούκου Σ. 
Τερζή Σ.

Λήξη Συνεδρίου - Συμπεράσματα   13:30’



ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Υπ. Φ. Δραγούμη 23, Τ.Κ. 54635, Θεσσαλονίκη
Τηλ: 2310 202 212 – Κιν: 6942 504797 
web: www.m-c-c.gr
e-mail: makedoni@otenet.gr / info@m-c-c.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Τόπος Διεξαγωγής:
Mediterranean Palace Hotel 

Χρόνος Διεξαγωγής:
13 Δεκεμβρίου έως 15 Δεκεμβρίου 2024

Τρόπος Διεξαγωγής
Με φυσική παρουσία

Εγγραφή - Δικαίωμα συμμετοχής
Η εγγραφή & η παρακολούθηση του Συνεδρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ. Η Γραμματεία θα λειτουργεί από τις 16:00’  

την 13η Δεκεμβρίου 2024 για την  Έναρξη Εγγραφών. Οι εγγραφές θα πραγματοποιηθούν ηλεκτρονικά είτε στη 
Γραμματεία του Συνεδρίου, είτε μέσα από το site μας m-c-c.gr.

Μοριοδότηση:
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος έχει χορηγήσει 17 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD).

Πιστοποίηση Παρακολούθησης:
Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του χρόνου παρακολούθησης. Με τη 
λήξη του Συνεδρίου, εφόσον έχετε παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος 
και παραδίδοντας τη φόρμα αξιολόγησης στη Γραμματεία του Συνεδρίου, θα λάβετε ηλεκτρονικά το πιστοποιητικό 

συμμετοχής-παρακολούθησης.

Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων:
Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Θερμή παράκληση προς τους 

Ομιλητές, να παραδίδουν την εργασία τους τουλάχιστον 20 λεπτά πριν την ώρα παρουσίασης.

Τελετή Έναρξης
Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου 2024, ώρα 20:30’-21:15’

στο ξενοδοχείο Mediterranean Palace στην αίθουσα ΔΙΑΣ (7ος όροφος)

Εναρκτήρια  ομιλία: «Η αληθινή Απολογία του Σωκράτη»
Ομιλητής: Αναστασιάδου - Ανίσογλου Γεωργία 

Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Μ.Ε.Θ. & Ιατρείου Πόνου Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”,  
Εθελοντικά Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ

Διοργάνωση:
Ερευνητική Χειρουργική Ογκολογική 
Εταιρεία Ελλάδος Ε.Χ.Ο.Ε.Ε.

Σε συνεργασία με την:
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας & 

το Ιατρείο Πόνου Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”

Υπό την Αιγίδα:
της Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας - ΠΑΡΗ·ΣΥ·Α, 

της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας - ΕΑΕ,
και του Ελληνικού Τμήματος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας και 

Θεραπείας Πόνου - ESRA HELLAS 





Αηδόνη Ζωή 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
MD, MSc, MHA, PhD, Επιμ. Α' Ε.Σ.Υ., 
Μ.Ε.Θ. Α' Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Αιμονιώτου - Γεωργίου Ελένη 
Εντατικολόγος Χειρουργός, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Θ.  
"Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ"

Αμανίτη Αικατερίνη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας Α.Π.Θ., Μονάδα 
Πόνου, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ", Πρόεδρος 
Δ.Σ. της ΕΑΕΙΒΕ

Αναστασιάδου-Ανίσογλου 
Γεωργία 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος,  
τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Μ.Ε.Θ. & 
Ιατρείου Πόνου Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ", 
Εθελοντικά Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου 
Γ.Ν. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ

Ανδρεάδης Χαράλαμπος 
Παθολόγος - Ογκολόγος, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

Ανίσογλου Σουζάνα 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας και Ιατρείου Πόνου, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ", Πρόεδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου, 
Πρόεδρος ΕΝΛ, Μέλος Δ.Σ. 
ΠΑΡΗ●ΣΥ●Α, Μέλος Δ.Σ. ΕΑΕΙΒΕ

Αντύπα  Έλλη 
Αναισθησιολόγος Εντατικολόγος, ΕΑ 
Μ.Ε.Θ., Γ.Ν.Θ. "Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Αντωνιάδης Διομήδης 
MD, MSc, PhD, Ψυχίατρος, 
Επιμελητής Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Διδάκτορας Ψυχο-
ογκολογίας Α.Π.Θ., Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Ε.Ι. Ψυχο-Ογκολογίας 
Ψ.Ν.Θ., Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 
Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

Αντωνιάδου Ελένη 
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Διατομεακή Μ.Ε.Θ.  
Γ.Ν.Θ "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Αρβανίτη Κωστούλα 
Διευθύντρια Μ.Ε.Θ., Πρόεδρος ΕΝΛ, 
Υπεύθυνη Ιατρός ΟΕΚΟΧΑ,  
Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Αργυριάδου Ελένη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Α.Π.Θ., Διευθύντρια Κλινικής 
Αναισθησιολογίας και Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας,  
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Βαδαλούκα Αθηνά 
MD, PhD, FIPP, Διευθύντρια Κέντρου 
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας 
Ιατρικού Αθηνών, Αν. Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου 
και Παρηγορικής Φροντίδας, ΕΚΠΑ, 
Άμεσα απερχόμενη Πρόεδρος 
ΠΑΡΗ●ΣΥ●Α, ESRA Past President, 
EuLAP Past President

Βάκαλος Αριστείδης 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ.Α,  
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Βάλτου Μαρία 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμ. Α', Μ.Ε.Θ. Γ.Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ

Βαξεβανίδου Αρχοντία 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού, 
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ" - Ο ΑΓΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ" (Οργανική Μονάδα "Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"), Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πόνου Γ.Ν.Θ. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Βαρβέρη Μαριάνθη 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,  
Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Βασιλειάδου Γεωργία 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ"

Βερονίκη Φωτεινή 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ Μ.Ε.Θ.Α, Κλινική 
Αναισθησιολογίας κι Εντατικής 
Θεραπείας Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Βλαχογιάννη Γλυκερία 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Συντ. Διευθύντρια Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ"

Γεωργάκας Ιωάννης 
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Α' Μ.Ε.Θ.Α,  
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Γεωργιάδου Θεοδώρα 
Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια - 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος Γ.Ν. Γιαννιτσών

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΟΜΙΛΗΤΕΣ



5η Διημερίδα 
Εντατικής & Παρηγορικής Φροντίδας 

«Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο»

Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης 
Ι. Ευάγγελος 
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, 
Διευθυντής Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Λοιμωξιολογία», Δ' Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Chairman: European 
Sepsis Alliance, Board member: 
Global Sepsis Alliance, Πρόεδρος 
Ελληνικού Ινστιτούτου Μελέτης της 
Σήψης

Γκέκα Ελένη 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μ.Ε.Θ.Α. 
1, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Δαδούδης Γεώργιος 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Μ.Ε.Θ., Ιατρικού 
Διαβαλκανικού Κέντρου 

Δαρδόγιαννος Αναστάσιος 
ΤΕ Νοσηλευτής, Msc, Κεντρική 
Αποστείρωση, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Δεληγεώρογλου Ευαγγελία 
MD, MSc, PhD, Post Doc Μαιευτήρας 
– Γυναικολόγος Ειδικός στην 
Ανθρώπινη Αναπαραγωγή, Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ Ιατρός ΚΕΠΥ - ΕΚΑΒ Β. 
Ελλάδος

Δημόπουλος Θ. Γεώργιος 
MD, PhD, FCCP, FCMM, Καθηγητής 
Πνευμονολογίας - Εντατικής 
Θεραπείας, Διευθυντής Γ' Κλινικής 
Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Διαμαντή Ιωάννα 
Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Βιοχημικό & Βιοπαθολογικό Τμήμα, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Ευθυμίου Αικατερίνη 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μ.Ε.Θ. Α 
2, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Ζαΐμη Ντόνα 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου  
Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"

Ζακυνθινός Επαμεινώνδας 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, 
Διευθυντής Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Θεοδωρίδης Ιωάννης 
Ασθενής Ιατρείου Πόνου  
Γ.Ν. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ

Θεοδωρίδου Θεοφιλία 
Επιμελήτρια Β’, Μ.Ε.Θ. Ενηλίκων, 
Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"  

Ιασωνίδου Χριστίνα 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια Β' Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ"

Ιντζίδης Ιπποκράτης 
MD, MSC, PhD(c), Γενικός 
Χειρουργός, Επικουρικός Iατρός,  
Χειρουργικό Ογκολογικό Μαστού,  
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Καλλιοντζής Σταύρος 
Νοσηλευτής Μ.Ε.Θ. & Ιατρείου 
Πόνου, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Καμπαρούδη Παγώνα 
Επιμελήτρια Β', Αναισθησιολογικού 
Τμήματος Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"

Καραπαναγιώτου Αρετή 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Καραπάνος Ιωάννης 
Νοσηλευτής της Ανακουφιστικης 
και Υποστηρικτικής Νοσηλευτικής 
Φροντίδας, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Καρβουνιάρης Μάριος 
Παθολόγος Εντατικολόγος 
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 
(Μ.Ε.Θ.), Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Καρλιγκιώτη Φωτεινή 
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μ.Ε.Θ.,  
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Κατσαμάκας Μιχαήλ 
FEBS Neck Endocrine, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Κετικίδου Ευγενία 
Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικου 
Τμήματος / Ιατρείου Πόνου,  
Γ.Ν. Καβάλας

Κοκαρίδης Δημήτριος 
Νοσηλευτής, Αναπλ. Προϊστάμενος 
Μ.Ε.Θ., Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Κοκολάκη Μαρία 
Συντ. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος - Ιατρείου Πόνου, 
Γ.Ν.Α. "ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ", Ταμίας ΠΑΡΗ●ΣΥ●Α, 
Ταμίας ΕΕΚΑΑ



ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κολούρας Βασίλειος 
Καθηγητής Εντατικής 
Θεραπείας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Μ.Ε.Θ. 
Π.Γ.Ν.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Κοντοπούλου Αικατερίνη 
Πρόεδρος Συλλόγου Φίλων Α.Ν.Θ. 
"ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ" «Αλέξανδρος 
Συμεωνίδης» και του Κοινωνικού 
Ογκολογικού Φαρμακείου

Κοράκη Ελένη 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος - Ιατρείου Πόνου και 
Παρηγορικής φροντίδας  
Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Κοτσαπάς Μιχαήλ 
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής

Κωνσταντικάκη Βαΐα 
ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc Health 
Informatics, MSc Primary 
Healthcare, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Θεσσαλίας, ΝΕΛ 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Λαβρεντίεβα Αθηνά 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α-Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ"

Λαθύρης Δημήτριος 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Λαφάρας Χρήστος 
MD, PhD, FESC, Διευθυντής 
Καρδιολογίας, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Λεπτοκαρίδου-Λακασά Τζίνα 
Διευθύντρια Συντονίστρια ΚΕΠΥ 
ΕΚΑΒ Β. Ελλάδος

Λιάτση Δόμνα 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Αν. Συντ. Διευθύντρια, Μ.Ε.Θ., 
Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Μάσσα Ελένη 
Διευθύντρια Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"

Μιχαηλίδου Ευρώπη 
PhD, MSc-Γενική Χειρουργός-
Εξειδίκευση στην Χειρουργική 
Ογκολογία Μαστού, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ "ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ"

Μόκα Ελένη 
MD, PhD, MSc, ESRA- DRA, 
Αναισθησιολόγος Creta Interclinic 
Hospital Hellenic Healthcare 
Group (HHG) Ηράκλειο - Κρήτης, 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Περιοχικής Αναισθησίας και 
Θεραπείας Πόνου (ESRA), 
Αντιπρόεδρος ESRA Hellas

Μουλούδη Ελένη 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Συντονίστρια Διευθύντρια Μ.Ε.Θ., 
Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"

Μουστάκας Γεώργιος 
Προϊστάμενος Διευθυντής 
Ουρολογικού - Ογκολογικού 
Τμήματος, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ", 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Μπάκας Απόστολος 
Παθολόγος-Εντατικολόγος , 
Επιμελητής Α',  
Γ.Ν.Θ."Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ"

Μπαλτόπουλος Γεώργιος 
Ομότιμος Καθηγητής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πνευμονολόγος - 
Εντατικολόγος, Πρόεδρος του 
Ινστιτούτου Μελέτης της Βαριάς 
Νόσου

Μπεκριδέλης Ανέστης 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Υπεύθυνος Διευθυντής Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

Μπίρμπα Βασιλική 
Αναισθησιολόγος  Εξειδικευόμενη 
Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ", 
Υποψήφια διδάκτωρ Α.Π.Θ.

Μπισχινιώτης Θεόδωρος 
MD, PhD, FESC, FICOS, Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικής - 
Ογκολογικής Μονάδας,  
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Ντελιοπούλου Ελένη 
Υπεύθυνη Τέχνης & Πολιτισμού 
ΕΛΛΟΚ - Ελληνική Ομοσπονδία 
Καρκίνου

Ουραήλογλου Βασίλειος 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Μ.Ε.Θ., Γ.Ν. Χαλκιδικής

Παντελίδου Παρθενόπη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Δημόσιας 
Υγείας, MSc(c) Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ειδική Νοσηλεύτρια 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής Προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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Παπαγεωργίου Ειρήνη 
MSc, Αναισθησιολόγος - 
Εντατικολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ. - Ιατρείο Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας Α.Ν.Θ. 
"ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Παπαϊωάννου Βασίλειος 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας 
& Υπολογιστικής Ιατρικής ΔΠΘ, 
Διευθυντής Μ.Ε.Θ., Π.Γ.Ν.Α.

Παπακοτούλας Παύλος 
Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Διευθυντής Α' Χημειοθεραπευτικού 
Τμήματος, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Παπαστεργίου Κερασίνα 
Νοσηλεύτρια, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Παπότη Σοφία 
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Α'  - Β' Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ"

Πέρτσας Ευάγγελος 
Καρδιολόγος, Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ"

Πλούκου Στέλλα 
RN, MSc, PhD,  
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Πνευματικός Ιωάννης 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Κύπρου

Πριμικύρη Στέλλα - Νίκη 
MSc, Πνευμονολόγος - 
Εντατικολόγος, Επιμ. Α ' Μ.Ε.Θ.Α, 
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Ρέντα Φωτεινή 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Α' Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Σαρρίδου Δέσποινα 
Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 
Α.Π.Θ., Κλινική Αναισθησιολογίας 
και Εντατικής Θεραπείας,  
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Σιαφάκα Ιωάννα 
Ομότιμη Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας Θεραπείας Πόνου 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
ΠΑΡΗ●ΣΥ●Α

Σμαραγδής Γεώργιος 
Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Σουλούντση Βασιλική 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ"

Σουλτάτη Ιωάννα 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ.Α Π.Γ.Ν.Θ. 
"ΑΧΕΠΑ", Κλινική Αναισθησιολογίας 
και Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ

Σουνδουλουνάκη Στέλλα 
Παθολόγος Εντατικολόγος, Επιμ. Β', 
Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"

Σταμουλη Ειρήνη - Βίκυ 
Επιμελήτρια Β', Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ"

Στόνικου Ελένη 
Νοσηλεύτρια, Κεντρική 
Αποστείρωση, Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Στουγιάννη Μαρία 
Παθολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"

Σχιζοδήμος Θεοδώρος 
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Α', Β' Μ.Ε.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ"

Σωτηρίου Παναγιώτα 
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Α', Μ.Ε.Θ.  
Γ.Ν.Θ. "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ" 

Τερζή Στέλλα 
Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου,  
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΝΕΝΕΙΟ"

Τσιρογιάννη Αικατερίνη 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος και Επιστημονικά 
Υπεύθυνη του Ιατρείου Πόνου & 
Κατ' Οίκον Νοσηλείας του  
Γ.Ν. Κατερίνης

Τσολάκη Βασιλική 
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Α', Κλινική Εντατικής 
Θεραπείας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Τσολακίδου Χαρά 
MD, MSc, Παθολόγος, Επιμελήτρια 
Β', Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
Γ.Ν.Θ. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Φανερωμένος Περικλής 
Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Φιλόπουλος Ευάγγελος 
Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής



ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Φυλάκη Ειρήνη 
MD, MSc, PhD(c), Παθολόγος 
- Εντατικολόγος, Επιμελήτρια 
Β' Μ.Ε.Θ. - Γ.Ν.Θ. "Ο ΑΓΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ"

Φωτίου Βασίλειος 
Νοσηλευτής Π.Ε., Προϊστάμενος 
Ουρολογικού - Γυναικολογικού 
Ογκολογικού Τμήματος,  
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Χαλούλης Παναγιώτης 
Αναισθησιολόγος Εντατικολόγος, 
Επιμ. Α', Μ.Ε.Θ. & Ιατρείο Πόνου, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Χαραλαμπίδου Μάρθα 
MD, PhD, Προϊσταμένη Διευθύντρια 
Κλινικής και Εργαστηρίου 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Χαρατσής Χρήστος 
Αναισθησιολόγος, Επιμ. Β' Μ.Ε.Θ. & 
Ιατρείου Πόνου,  
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Χάσου Ελευθερία 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ.  
.Ν.Θ. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ"

Χατζηδημητρίου Ιωάννης 
Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, 
Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Χλωροπούλου Πελαγία - 
Παρασκευή 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας Δ.Π.Θ., 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακής 
Αναισθησιολογικής Κλινικής και 
Ιατρείου Πόνου,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Χρηστίδου Ελένη 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό 
Τμήμα Α.Ν.Θ. "ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ"

Χρίστογλου Μιχαήλ 
Ειδικευόμενος Ιατρός 
Αναισθησιολογίας στο  
Γ.Ν. Κατερίνης



Η Οργανωτική Επιτροπή
Ε υ χ α ρ ι σ τ ε ί 

τις παρακάτω Εταιρείες, για τη συμμετοχή και την ενίσχυση τους
στην πραγματοποίηση της Εκδήλωσης

ΧΟΡΗΓΟΙ
ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
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