
Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2025

Έναρξη - Εγγραφές16:00’ - 16:30’

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: «Εκεί που τραγουδάνε οι καραβίδες»
• Αιμοφαγοκυτταρικό σύνδρομο διάγνωση και θεραπεία 	              Μορφέσης Π.

• Λοίμωξη Candida auris σε ασθενείς με ανοσοκαταστολή 	                Χαρατσής Χ.

• Αναισθησιολογική περιεγχειρητική διαχείριση του ογκολογικού ασθενή 
						                Καμπαρούδη Π.

• Advanced monitoring and goal directed fluid therapy in the critical care setting 
							       Σαρρίδου Δ.

   16:30’ - 17:30’

Προεδρείο: 
 
Βαξεβανίδου Α., 
Διαμαντή Ι., 
Μουστάκας Γ.

Θέμα: «Άσμα Ασμάτων»
• Βιοδείκτες για τον χρόνιο πόνο			              Τσιρογιάννη Α.

• Εκτίμηση και αξιολόγηση του πόνου. Αρκούν οι κλίμακες πόνου;	 Βαρβέρη Μ.

• Περιφερικοί νευρικοί αποκλεισμοί στη ΜΕΘ 		               Γκιουλιάβα Α.

• Ο ρόλος των επεμβατικών θεραπειών πόνου στους ογκολογικούς ασθενείς 
						              Χατζηκάλφας Α.

Σχολιασμός: Αμανίτη Α.

Στρογγυλό Τραπέζι17:30’ - 19:00’

Προεδρείο: 
 
Αργυριάδου Ε., 
Κοράκη Ε., 
Χλωροπούλου Πελ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Διάλειμμα - Καφές19:00’ - 19:30’ 



20:30’ - 21:15’
• Πυρετός ιτειλικό οξύ και ασπιρίνη			          Μπαλτόπουλος Γ.

Διάλεξη19:30’ - 20:00’

Προεδρείο: 
 
Ζακυνθινός Ε., 
Μπισχινιώτης Θ., 
Μπαϊρακτάρη Α.

20:30’ - 21:15’
• Μυοσκελετικά νοσήματα και περιβαλλοντικοί παράγοντες: Επιστημονική 
   Προσέγγιση και Κλινική Σημασία 			               Κοκολάκη Μ.

Διάλεξη20:00’ - 20:30’

Προεδρείο: 
 
Βαδαλούκα Α., 
Σιαφάκα Ι., 
Φιλόπουλος Ε.

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ   

Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί 

Εναρκτήρια Ομιλία 
Προεδρείο: Ανδρεάδης Χ., Χαραλαμπίδου Μ.

Θέμα: «Το μέλλον της Εντατικής Θεραπείας» 
	 Ομιλητής: Πνευματικός Ι.

20:30’ - 21:00’

Προεδρείο: 
 
Ανίσογλου Σ., 
Παπαγεωργίου Ε., 
Κριθαρίδης Ν.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



6η Διημερίδα 
Εντατικής & Παρηγορικής Φροντίδας 

«Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο»

Διάλεξη

• Πνευμονία που δεν ανταποκρίνεται στην θεραπεία		             Δημόπουλος Γ.

12:30’ - 13:00’ 

Προεδρείο: 
 
Καπραβέλος Ν., 
Βλαχογιάννη Γ., 
Παπακοτούλας Π.

Διάλεξη

• Aνοσοπαθολογία και βιοδείκτες στη σήψη		           Παπαϊωάννου Β.

12:00’ - 12:30’ 

Προεδρείο: 
 
Ιασωνίδου Χ., 
Κουλούρας Β.

Διάλειμμα - Καφές11:30’ - 12:00’ 

Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: «Όταν έκλαψε ο Νίτσε»
• Διαχείριση πνευμονικής εμβολής στη ΜΕΘ		        Παπαθανασίου Μ.

• Αντιμετώπιση κολπικής μαρμαρυγής στην ΜΕΘ	               Συνοδινός-Καμήλος Σ.

• Η επίπτωση της οξείας εγκεφαλικής βλάβης στην καρδιακή λειτουργία 
						                    Ιωαννίδης Π.

• Καταπληξία στη ΜΕΘ. Διαγνωστική υπερηχογραφική προσέγγιση        Σωτηρίου Π.
• Fluid tolerance						       Τσολάκη Β.

Σχολιασμός: Δαδούδης Γ., Βάκαλος Α.

   09:00’ - 10:45’

Προεδρείο: 
 
Γκέκα Ε., 
Λαφάρας Χ., 
Πέρτσας Ε.

Θέμα: «Το μόνον της ζωής του ταξείδιον»
•Τηλεπαρακολούθηση στους ασθενείς με αναπνευστική ανεπάρκεια στην ΜΕΘ 
						                 Καϊμακάμης Ε.

• Ποιότητα ζωής του βαρέως πάσχοντα ασθενή μετά τη ΜΕΘ		     Αηδόνη Ζ.

• Αντιμετωπίζοντας τις δυσκολίες στην επικοινωνία γιατρού με τους ασθενείς 
						             Παπαγεωργίου Ε.

Σχολιασμός: Ευθυμίου Α., Μπεκριδέλης Α.

Στρογγυλό Τραπέζι10:45’ - 11:30’

Προεδρείο: 
 
Σίλελη Μ.,  
Λιάτση Δ., 
Μπούτης Α.



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Μεσημεριανή Διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα   15:00’ - 16:00’

Διάλεξη

• Διδάγματα από τη μελέτη ImmunoSep	               Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης Ε.

   13:00’ - 13:30’

Προεδρείο: 
 
Αρβανίτη Κ., 
Μουλούδη Ε.

Διάλειμμα - Καφές16:30’ - 17:00’ 

Θέμα: «Ας κρατήσουν οι χοροί»
• Ότι νεότερο για την τραυματική εγκεφαλική βλάβη 	          Πριμικύρη Σ.-Ν.
• Η σημασία του πολυπαραμετρικού monitoring στην οξεία εγκεφαλική βλάβη  
							       Λαζούδη Ε.
• Τι νεότερο για το παραλήρημα στη ΜΕΘ; 			   Τσανκώφ Α. 
• Υπάρχει πρόληψη του delirium στη ΜΕΘ; 			   Μπόσμου Ζ. 
Σχολιασμός: Ιωαννίδης Γ., Κοντούλη Χ.

Στρογγυλό Τραπέζι13:30’ - 15:00’

Προεδρείο: 
 
Λαθύρης Δ., 
Μάσσα Ε., 
Μπεκριδέλης Α.

Θέμα: «Έγκλημα και τιμωρία»
• Αντιμετώπιση λοίμωξης από ClostridiumDifficile στην ΜΕΘ	             Σουλούντση Β.
• Προκλήσεις κατά την αντιμετώπιση λοιμώξεων από θετικά κατά Gram χρώση 
   μικρόβια στην ΜΕΘ				            Παπαϊωάννου Μ.
• Η σήψη ως παγκόσμια απειλή και η διαχείρισή της σε συνθήκες περιορισμένων 
   πόρων						                      Βερονίκη Φ.
Σχολιασμός: Ουραήλογλου Β.

Στρογγυλό Τραπέζι17:00’ - 18:30’

Προεδρείο: 
 
Καρβουνιάρης Μ., 
Λαβρεντίεβα Α., 
Μιχαηλίδου Ε.

Θέμα: «Χίλιες και μια νύχτες»
• Πως επηρεάζεται η καρδιακή λειτουργία στην Τραυματική Εγκεφαλική Βλάβη 
						                 Μαρμανίδου Κ.
• Ποιος ο στόχος της γλυκόζης σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς	 Δούρλιου Β.
• Βασικές αρχές μηχανικού αερισμού ανάλυση κυματομορφών Σουνδουλουνάκη Σ.
• Βαζοπρεσσίνη σε ανθεκτικό σοκ			      Καραπαναγιώτου Α.
Σχολιασμός: Παπότη Σ., Βασιλιάγκου Σ.

Στρογγυλό Τραπέζι18:30’ - 20:00’

Προεδρείο: 
 
Αμπατζίδου Φ., 
Αντύπα Ε., 
Στουγιάννη Μ.

16:00’ - 16:30’ Διάλεξη

Προεδρείο: 
 
Λεπτοκαρίδου Τ., 
Κουρτίδης

Θέμα: «Κ.Ε.Π.Υ. ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ»
• Το triage στη ΜΕΘ, θα πρέπει να αποτελεί καθημερινή πρακτική;  
					              Αιμονιώτου - Γεωργίου Ε.



6η Διημερίδα 
Εντατικής & Παρηγορικής Φροντίδας 

«Όταν η Εντατική Συνάντησε τον Πόνο»

Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: «Τα ταξίδια του Γκιούλιβερ»
• Επίπτωση του χρόνιου πόνου στον πληθυσμό των cisgender ατόμων και στον 
   πληθυσμό των τρανς ατόμων				         Χατζηδημητρίου Ι.
• Πρακτικές και πεποιθήσεις ιατρών γύρω από την χρήση οπιοειδών 
						              Φανερωμένος Π.
• Γήρας και πόνος συμβαδίζουν;				    Μηλιούδη Γ.
• Διαχείριση ασθενών με ARDS			                  Σταυρίδου Τ.

   09:00’ - 10:30’

Προεδρείο: 
 
Καραγιάννης Γ., 
Κατσαμάκας Μ, 
Χαλούλης Π., 
Χρηστίδου Ε.

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: «Ο ήλιος ο ηλιάτορας»
• Πολυπαραγοντική αξιολόγηση και υποστήριξη ασθενών σε κρίσιμη κατάσταση: 
   Σύγχρονες τάσεις στη Νοσηλευτική Εντατική	                       Παπαστεργίου Κ.
• ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ. Ένα σύνθετο πρόβλημα	                   Στόνικου Ε.
• Το Ανθρώπινο Δυναμικό ως δομικό στοιχείο για την ανάπτυξη των συστημάτων 
   υγείας						             Δαρδόγιαννος Α.
• Μισός αιώνας Ιατρείο Πόνου Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»: ο σκοπός του και ο ρόλος μας σε 
   αυτόν				                   Καλλιοντζής Σ., Καρλιγκιώτη Φ.
Σχολιασμός: Φωτίου Β.

   11:00’ - 12:15’

Προεδρείο: 
 
Κοκαρίδας Δ., 
Κωνσταντικάκη Β., 
Παντελίδου Π.

Διάλειμμα - Καφές10:30’ - 11:00’ 

Στρογγυλό Τραπέζι

Θέμα: «Πόλεμος και Ειρήνη»
• Ψυχοογκολογία Διαγνωστικές προσεγγίσεις και επιμέρους ζητήματα 
						                  Αντωνιάδης Δ.
• Πόνος και ελπίδα. Η σημασία της ψυχικής ανθεκτικότητας στη μάχη του καρκίνου	 
						               Κοντοπούλου Α.
• Παρηγορική Φροντίδα στα παιδιά με Νεοπλασματική Νόσο         Δημητροπούλου Ι.
• Νέες τεχνολογίες ως εργαλεία μείωσης του φόρτου των φροντιστών	  Πλούκου Σ.
• Ο ρόλος της άσκησης και της διατροφής για πρόληψη από τον καρκίνο 
						         Μακραντωνάκης Α.
Σχολιασμός: Βάλτου Μ., Ντελιοπούλου Ε.

   12:15’ - 13:30’

Προεδρείο: 
 
Γεωργιάδου Θ., 
Τερζή Σ., 
Γιαμουρίδου Ά.

Λήξη Συνεδρίου - Συμπεράσματα   13:30’


